Pragnienie ciszy i przygoda duchowa

Na podstawie tekstu z miesiecznika ,Szum z nieba”, autor: 0. Remigiusz Rectaw SJ
Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo cztowiek sie zmienia, gdy jest w ciszy. Otwieraja sie
przed nim wtedy horyzonty, z ktérych istnienia nawet nie zdawat sobie sprawy. Na co dzien nie

doswiadczamy tego, bo rzad_l_(_g kiedy spotykamy prawdziwa cisze. Zycie za bardzo nas popedza, bysmy

mogli w niej trwaé. Swiat za bardzo dba o to, bysmy nie mogli si¢

wyciszyé€...

Rekolekcje w Porszewicach sg takim wyjatkowym momentem, kiedy mozemy sie

zatrzymac. To zaledwie kilka dni spedzonych w ciszy, a jednak jest to czas

wystarczajgcy na spotkanie sie z samym sobg, a przede wszystkim z Bogiem.
Bardzo czesto rozmawiam z ludZzmi rozwijajgcymi sie duchowo, ktérzy nie rozumiejg, dlaczego nie styszg Boga.
Dodajg, ze On milczy, jakby obrazit sie na nich. Méwie piecdziesiecioletniemu mezczyznie: ,Powiedz teraz zonie
komplement”. A on na to: ,Do tego potrzeba klimatu, tak z marszu to nie umiem”. Innym razem zachecam zone:
,Otworz sie bardziej na meza”. A wtedy ona ttumaczy mi: ,Nie da sie tak na zawotanie! Za dtugo oddalalismy sie
od siebie, aby teraz automatycznie otworzy¢ sie na siebie na nowo”. Rozumiemy to w matzenstwach, dlaczego
wiec w relacji do Boga nie wydaje nam sie to logiczne? Klekamy do modlitwy i zadajemy Bogu pytanie. | wydaje
sie nam oczywiste, ze nasza gotowos$¢ do ustyszenia Boga jest natychmiastowa. Czasem potrzeba lat Swietlnych,
by ustysze¢ od meza komplement na swoj temat i przyjg¢ go catym sercem — a uwazamy, ze zawsze mamy

idealng kondycje, zeby ustysze¢ Boga! Tylko ze... On jakos nic nie moéwi. Naprawde?

PRZESTRZEN DLA BOGA

Wyjazd na rekolekcje w ciszy daje nam czas na oswojenie sie z Bogiem. Na rekolekcjach ignacjanskich
proponujemy cisze, ktora prowadzi do spotkania z sobg samym i z Bogiem. Cisza podczas rekolekcji jest
absolutna i cho¢ nie jest celem sama w sobie — jest niestychanie wazna i trudna. Pozwala na oderwanie sie od
Swiata, abysmy mogli by¢ tylko z Bogiem. W dzisiejszych czasach najtrudniejsze jest catkowite wytgczenie
telefonu. Niestety, wiele os6b wtasnie tutaj ponosi porazke. Poswiecajg swoj czas i urlop na wyjazd na rekolekcje,
ale pdzniej cisza tak bardzo je boli, ze najtatwiejszg ucieczka jest wigczenie telefonu i odebranie sms-6w.
Rekolektanci wiedza, ze to ,wycina” z ciszy, a jednak pokusa ucieczki od samego siebie jest bardzo silna. Dzieje
sie tak, poniewaz prawdziwa cisza az boli; ona przeszywa cztowieka i dotyka dna jego serca. Wprawdzie
marzymy o takiej ciszy, ale gdy pojawia sie jej mozliwos¢ — okazuje sie, ze nie spodziewali$my sie, ze bedzie to

tak potezne doswiadczenie.

ETAPY REKOLEKCJIi



Rekolekcje ignacjanskie rozpoczyna ,Fundament”. To pie¢ petnych dni w milczeniu, do tego
dochodzi jeszcze dzien przyjazdu i wyjazdu, czyli nalezy zarezerwowac sobie siedem dni. Pierwszy etap
rekolekcji moze by¢ trudny, poniewaz wszystko jest nowe, a cisza momentami wydaje sie nie do wytrzymania.
Przestaje ,bole¢” dopiero w momencie, kiedy zaczynamy stysze¢ gtos Boga, a to przychodzi najczesciej trzeciego
dnia rekolekcji. Fundament jest jednak pieknym czasem, poniewaz dla wielu oséb jest to pierwsze spotkanie z
Bogiem, ktéry naprawde moéwi do cztowieka. A to sg momenty, ktére pamieta sie do konca zycia... Fundament
jest tez pewnego rodzaju weryfikacja preferencji duchowych rekolektanta — czy duchowos$¢ ignacjanska jest dobra
dla danej osoby. Nie wszystkim wszystko pasuje i nie nalezy nikogo przymuszac¢ do jakiejs duchowosci. Niech
kazdy korzysta z tego, co go karmi, aby mogt wzrastaé w Bogu. A zatem po tych siedmiu dniach rekolektant
powinien juz mie¢ jasnos¢, czy ten rodzaj modlitwy w ciszy jest dla niego dobry. Po przezyciu Fundamentu mozna
przyjecha¢ na kolejne etapy rekolekcji ignacjanskich, ktére nazywamy , Tygodniami”. W ten sposéb po
Fundamencie przezywamy | Tydzien, potem Il Tydzien, Ill i IV. Uczymy sie na nich réznych form modlitwy,
poznajemy reguty rozeznawania duchowego i uczymy sie stosowac je w praktyce. Poszczegdlne Tygodnie trzeba
odbywac kolejno, jeden po drugim. Pomiedzy nimi powinniSmy mie¢ roczng przerwe, nie chodzi bowiem o

szybkie ,zaliczenie” catych rekolekciji, ale o to, aby przezyte na nich tresci wdrazaé w zycie codzienne.

PORSZEWICE

Jezuici prowadzg rekolekcje ignacjanskie w swoich domach rekolekcyjnych w wielu miejscach Polski — w Gdyni,
Kaliszu, Warszawie-Falenicy, Czechowicach-Dziedzicach, Czestochowie, Zakopanem oraz w Porszewicach (pod
todzig). W Porszewicach do rekolekcji ignacjanskich mamy dodane elementy charyzmatyczne: pod koniec
rekolekc;ji jest Eucharystia z modlitwa o uzdrowienie, a podczas wieczornej adoraciji jest troche wiecej spiewu niz

w tradycyjnych domach rekolekcyjnych. Postuge muzyczng w Porszewicach petni wtedy zespét Mocni w Duchu.

Goraco zachecam do udziatu w rekolekcjach ignacjanskich — to niezwykta przygoda duchowa, ktérej

warto posmakowac!
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